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1. Vorhin war =i iz umad hel nach dir petraz,

w) Fremde b Fremder ch Pramed d] Frem:les

2. Iliet pibw es weder ein Thesmer  cin Kana
ajanck  bisomdem of ader 1) noch

3. Sie brauchen nur Sport Zo trefoen, dann B1c gosund.

a) haben b erhalten ¢} bleibanr

eb) kommries

4. Teh muche die Fensler o, e hier b Zlaumer nicht so kali wind.,

i) indem 11 clarir oy weil d’y elvasahl

3. Mitsst du morzen arbeiten? — Nein, murwen braache ich zn arbeilen.
a) nichis b} micht chetwas  d) keins

&, TTerr Cielinam will ldndigen. Er hat sich enlschiossen.

a) daftir b daranf ¢ dariiber i} e

7. Die Frau ist firoh, wern sie im Urlauh einmal keine [lansarbeit machen

i) darf bsall L} muss d) witl
8. 48 hinich ww all, einen neuen Beruf zn lemen,
Wi T ) Mit o) Bel i) ¥on
O, A 2oe] e hte jch jetze die Suells ll:l'.'mdig-m';-

a) Ursachen by Behaupmungen @) Griimden d) Meinungen

1. leh habe 2 der Abkiimmg LH . dass wir mit ciner Lufthansa- Maschine

Z. E=mfs (BE24a, dL305)

Meyen.

i) erinnett b1 erkannt cl) gefunden

o] pewinit

|, Wuas er peschrieben hat, . wiillip den Tatsachen,

2. Der Avzr har par Tablellen verschrieben, wch tdglich dreimal dred nebmer
sall.

Fr bekem eire Aufpabe, et sich nichs pewachsen [hiL

4. Der Freietunzsminister beronts in seiner Rede, _ bohe Verantworbang be den
Lahrern licat,

5 _ kesinen [reiz diirfen Abwisser n den klaren Bach abpeleivet werden,

& enereischar Proleste der Bevilkerne soll die Avtobahn errichlel werden,

7. lch e besser pefunden, wenn in den lelvlen fehesr mehr Borufsscluzien

ernchilel worden e,

. Computernutrer shellen fesl, dass viele Leit mit B-Mals verluren . die zam
Tl Tnlirmaticnsmiil] sind.

a, Wasserspoart lcht, wind von der newsn Schwinumhalle michl enttiusehl sein.
1, Sie brauchen ein Zimmer in diesem Hotel n Egiang™ Thenn Linren Sie_ im

Inlermel ein Zimmer vorbesteller, oder das Hulel anrulen.

1. e Fenilletons sind voll vor Artikeln, die Kuestwerke vertendigen pder vermchler
doch nicht binsichtlich thres kimsllenschen Wertes, thzer elhischen Lafehlibarkeir.
12 Politiseh komekt oder inkorekl wird die Kunst indhrer dereilig populiren Lesart
cingesmit, mart sie aul rossislische, sexistische, kolemiale oder pédophils
Drarstel longen and lintergrinde peiit.

13, Hanno Rawerbearp beschredbt dis herrschende Dehatle einen JKulturdommapl™,

der mitderweile dartiber hinaus die Krise des Tiheralismus' anfzeige,

= -3 B = =i S F A E S AEE SRS CE) s



14, Diese Koise wind dem Eunsthistoriker in der Schirle der Dizkissicnen
offersicitlich.
15, Thr FRIT-Redakteur nntzt in diesem Sinne jedes der [Tinf Kapitel, om gemil der

reflexiven Grurdballumg des Textes weiferfilhrande Frapestellungen formulicrzn.
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| *fal e Deutschlandjabe unter dem Motlo [ Wunderbar logether™ will das Auswiipe
At pep ealensrn.

2, Die Zeit in den USA bistet mir hervorragende Maghchkeiten, meine Forschung weiter
voransulreben.

5. China hat sich nie in die inneren Anpelepenheilen der TISA cingemisehr,  was China
e inberessiars hat.

£, Dhe Formimunen kimimern sich um die wesundhetiche Versorgung der Getlilchieten.

M, :UTESER, (SrEdt7s s AMEETNEEIR, ERMINE, 5582 4,
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Bremen it keine Hansestadt, Tie Hanse war i Mimelalier ein Bindois voo siddentschen Siaden, dic
Hendel bisben, Bremen wurde reich, weil hicr vicle Auswandeiringsschiffe iluen [Halen halier Sie
trachien Curopdier in Amerika’ Afikes und Asizn und imporiicricn Tanak, Kafee, Bamivolls unild viels
anceren Fohstolle, hoch heute spiell der Heten cine wichtice BEolle: Jades Jahr wesden 700 000 A ulos

ei- wder ausgelsdel,
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1. Lesen Sie den Lext und machen Sie dann die Anfsaben. (RT3 43, H 15490

Welche Haolle spieil Yogu dann bei einer Krebsecorunkung? Stodien cufilpe 15t Yoga
nachwelslich  wirlisam  zue  bepleitender:  Behandlung wvon  Kreebspatienten., Pxo st
winsenqchalllich bewicscn, dass sich dor Spiegel des Stresshormons Cortisel durch
repatmiilhges Praklsaeren von Yogy sipmOkant scoken lisst, Abor auf welehe At und
Weize'

Zu Beginn der Erkrankosng hilft Yopa den BetralTenen, milihren Angsien, ihrer mielichen
Depression und ilwem psychologischen Swess, der diese Erkankonpg mit sich bringl,
besser zurechisaukommen. Beiroifene beschreiben hren Zusand nach der Milleilung des
Befundes oft wie folen "Es ist, als wileds man in cin tiefes, SE‘].IWHIECS.L{IC[I tallen." Oder:
"Eeh kwm ot wvor wie ean versehreckter Hase, der durch dic Cegend rennl umd miche weil,
it wolehe Richtunp er fliehen soll."

Mach dieser ersten Krebadiapnose, dic won jetzt auf gloich das gessmie Leben omewick,
bendtizen Botroffone Halt und Stéiks, wm pepen diese Krankhelt ansugchen, sich il zu
slellen. Thie Payche slelll hewdssenermafeon einen nichl wo anlerschitzenden Falior i
Frankheitaverlauf dar, lnnere Fuhe und positive Gedanboen, wie sie in jeder Meditation
pelehit werden, kimnen den Gemillsassland in dieser schwierigen Lebansphase sticken
urd dic Betroffanen vor Depressionen schiltzen.

Wiihrend der laufenden Behandlung der Krebscrkrankung — durch Struhlen- wndfoder
Chemotherapie — kilnnen nichl nur pavchische Nehenwirkunpes durch Yoga gemindert
worden, sondern auch rein physische, wia zumn Beispiel Ubelkeit und Erbrechen, worer
denen vicle Krebepaticnten zu leiden haben,

Bl siner apgressiven Behandlungsmethads verlieren die Betroflenen alimals einen
pusliven Bewuy o threm Kirper. Sie nehmen sich nich mehr uls kornplase Tinheil wahr,
sofidemn umterieilen Thren Ficper in Bepionen, die vom Krebs helallen aind, and solche,
die a3 nicht sind.

Eing sanfic Yopapraxis und beglairende Mediationen kdnnen dabei helfan, sich und seinen

Edrper waeder positiy wnd als Einhett wahraumslonen, The BetralTenen [Shien sich o
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schwach und der Krankheit ansgclicferr. Yopa kann dem Gefiihl ven Hiltlosiakeit und
Chmmacht entgegenwirken und den BelrofTenen cin Stilek Selbsthestimmumg surickgehen,
Auch nach cimer erfolareich tiberstondenen  Behandlumg - kann Yoga unterstiizend
einpesetrt werden, uwm den Heilunpsprozess =0 beschleunigen. Auswirkungen dee
Oparation wie schmersendes Warbengewebe oder allpemeine RBewepunyseinschriinkung
kimnen durch pezielte Asanas verbessert weorden, Spezielle Atemfibunpen, ranasama
penunnl, kinnen den Patienten dabei kelien, nack einer itherstandenen Erkrankung wieder
Kraft und Fuversicht zn tanken und die Anpst vor eivem Rockfall in Gelassenbeit
umzuwanceln.

1) Geben Sie dem Test einen pecigneten Litel.
L Yoga

A hilft e Repinn der Frkrankung niche

B. kann den Heilnngsprozess beschleunigen
C. spiell mach der Hedlung keine Rolle mehr
5} Welche Anssage f5richtip?

A Joga ist oo Adlbeilmitiel

T3 Togu hal nur eine pevehizehe Wirkung

L. Joza ist wirksam e die Krebspatienien
4 Was gehirr nicht =n Joza!

A, Meditation

3. Pranavamsa

. Corlizad

33 Welche phvaische Wirloumg hal Joga”

A Chelleit mindern

B. Selbstbestimmung peben

C, Zuversicht fanken

2. Faszen Sie den Inhalt des Textes in 100 bis 150 Wiirlern wusammen. (BTN ST
=, 54

e Buropéer sind ein bunes Yilkchen. Tm Trhgut tragen sie Spuren von mindestens zwel
grifien Ahnen-Populationen. Mun haben Forscher noch einen dritens Ast 3m Stammbanm
entdeckl - ene Verbimdung mach Ameriks Unser newer Vorlehe Zu Beginn der
Junpstemzest lebie er im Morden Furasicns, Ein &leiner Anteil geiner Gene steckl heuts in
fast jedem Europder, epal ob Schwede, Spurier, Tnglander pder Tngar, Tnd disse Gene
verhinden ung sogar mit den Lircinwohnern Amerilias.

e Enrdeckunp unseres nordeurasischen Ahnen verdsnken wic cinem internatdonalers
Forscherieam wvon der Universitit Iibingen und des [larvard Medical School, The
Foracher hatten das LErbpol wvon Ur-Ffurepiem . omit dem heuote ebendor Measchen
verghihen, The meslen der heutigen Buropdcr stamumen demnach von mindestens -drei
verschisdenen Populationan ab: won JEgern und Sammlern, den erslen Banemn aaf dem
FKomtinenl urad von einer Populatiom aus dem Norden Furesicns. Ther dic Eraebnisse des
Gronverglzichs berichren die Forscher im Fachblate "Manure".

Risher kannlen Wissenschallier nor ewel diescr Stammbaum-Aste. Der orste sind die
urapriingiichen Jdper und Sammler Wesleuropus, Thn Sweiten bilden die friihen Bausrn
ans dem Mahen Osten, dic vor cbowa 7.500 Jahren nach Buropa eitrwanderten. Mo kamml
mil den Mordeurasicm cin drtber dazu, der sich zudem sls genctischer Link zu den
reinwobnem Amerikus enlpuppi.

Cirnndlape der Smudie bildete das Tirbgel von neun Ur-Furopiiern, Tie Konochen stammilen
von einer etwa 7O Jalre alten Biverin, deren [berrests in Denischland gelfmden worden
waren sowie von acht etwa 8000 Jalwe alen Jagem und Sammiern aus Tuxemburg und
Schweden. Dann versghehen die Forscher dicse Gendaten mit jenen von 2343 Menschen
aug der manwen Welt,

"Die Mischung aus drei Ahnenpopulationen war eine grole [Therrasehung”, sapt David
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Reich von der Havvard Medical School in einer Preszemitieilung. "Wir haden bereils
fiither eine alie genelische Verbindung zwischen heutigon Eurepdern und urspringlichen
Amerikanern gefunden”, erginzt Nick Pallerson vom Broad Tnstitute in Boston. "Dicsc
Kompamente war aber erstaundicherweise weder beim Jdger aus Tuxemburg noch bei den
erslen evropfiischen Baucrr zu finden” Wic cng Buropler miteinander verwandl sind,
hatee sich auch schon in frilhoren Stodien geseigt, Eine Analvee des Erbputs von mebr alx
2000 Menschen fm lahr 2013 ergeh. dass [ast jeder Bewohner des Eontinents mit fast
jedem anderen viele Yorfzhren teilt, wenn man e tansend Jabre soriickgeht.

Mun wiwsen war: The allemeiston ven s haben Abnen ans allen drei zrolien
Abstammunaspruppen - Nordeuropier alierdings mehr Tiger und Sammler, Sideuropder
mehr Bouern, Aller Walwscheinlichkeit nach stammen von den Jieecn und Samelern die
blanen Aupen und dunkiersn Haoliine, von den Buauern Bingepen dic braunen Augzn und
dig hellers Haw Erogur der Nordeurasiern rapen wir zwar im Yerhilinis nur wenig in uns
- €5 macht kaurn mehe als wweney Prowent des’ Genoms aos. Taliie gber hahen dic Gene
dicser Population sich flichendeckend flber ganz Eurapa bis in den Kaukasus wnd den

Mahen Oslen hinein ayspebeeite

ENEE (BS54, 30 49)
FEM (154

Deutschland ist ein verlisslicher Partner in dee Welt. Parmerschalt bedeutet der Tmgang,
rwischen (leich und Gleich, Dewmschland will scine Erfafrungen in den [Dienst der
Enmwncklung stellen. Entwicknngspolitik 15t cine Investition in die Zuknntt, um Srruktiren
zu schaffen, Wissen und Ideen zu teilen und Hilfe wzur Sclbsthilfe zu leiston Deutschland
will vmd Jkann daze beitragen, der Welt ein menschlichoros Gesicht zu eeben, Dazn gehart
auch der gerechie und menschenwirdipge Umgang mit Flichilingen. Fluchtursachan
misen vor Ol bewilligl werden. Deutschland heeiligl sich deshalb substantiell hes

Hilfzorpanizationsn wie dem Flichtlinpshilfswerk der Vereinten Mationen sowie dem
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Manche Leute glauben, dass diz Gesellschaft versuchen sollie, jede Planzen- und
Tierard «n retien, Urods der Kosten fir den Menschen io Bexog aof Anstrengung, Leit
und finanxiclles Wohlergehen, Apdere glavhen, dass die Gesellschall keine
aulierordentlichen Ansfréngungen oniernebinen nmnss. inshesnndere micht w0 hohc

Kovten fOr Geld und Arbeitspliter, um gelihrdete Arvien 7o reiten.

Achreiben Sie anen AulBate von mindestens 250 Wortern. Besprochen Sie, invacwal Sie
der obizen Ausssoe rustinunen oder nicht rustinunen und begrilnden Sie Thre Pesition. Rel
der Entadcklung und Unlerstiisamg Threr Pasition sollen Sie fberlegen auf welche Weise
die Aussage wulrefen Lionle oder nicht und crlintern, wie dicse Therlegunpen Thre

I*osition prapan.
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